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l. [losicHuTEeNnbHAA 3alIMCKa

Hacrostimit yueonsiii man MBY JIO «lleHTp ncuxonaoro-neaaroruueckoi,
MEIMIIMHCKOW U conuanbHOM momomm» (manee MBY 1O IIIIMC-uentp)
pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU CO CTaThel 2, myHKTOM 22 DenepanbHOro 3akoHa No
273-®3 ot 29.12.2012 r. «O6 oOpa3oBanun B Poccuiickoit dDenepanuny,
[TopsinkomM opraHu3aliii ¥ OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AEATETbHOCTU IO
JOTIOJTHUTENBHBIM 001Ie00pa30BaTeNbHbIM TMporpaMMaM (mpuka3z MuHucTepcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®denepannu ot 29.08.2013 r., N 1008 .
Mocksa), Ycraom u c¢ CanlluH 2.4.4. 3172-14, Ilucbmom MuHnucrepcTBa
oOpazoBanuss u Hayku Poccuiickoit ®enepamuu «O CcOBEpILIEHCTBOBAHUU
NeATEeNbHOCTH  LIeHTpPOB  IICHMXOJIOTrO-NEAArOrM4ecKO,  MEAMIMHCKON U
corpasibHOM momort» ot 10 despansa 2015 r. No BK-268/07. Ob6pa3zoBareibHas
JeATEIbHOCTD BEAETCS MO JOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTelIbHBIM ITpOorpaMmmMaM
COLIMAJIBHO-TIEIArOTMYECKOW HaIpaBiIeHHOCTH. JlOMONMHUTENIbHOE 00pa3oBaHUE B
MBY 10 IIIMC-ueHTp oOCylIeCTBIsICTCS Ha O€CIUIaTHOM U OOIIEJOCTYITHOM
OCHOBE.

B MBY 10 IIIIMC-uentpe B 2021-2022 yuebnoMm romy peamusyercs 10
JIOTIOJIHUTENIHLHBIX 0011e00pa30BaTeNIbHBIX (00IIEepa3BUBAIOIINX) IporpaMM (aee
[Iporpammel), B TOM 4HCII€ OJHA U3 HUX aJanTUBHasA. Peann3yemble IpoOrpaMmbl
IMpelIHa3HAYeHbl JUIsl BCEX  YYAaCTHUKOB  0OOpa3oBaTelIbHBIX  OTHOLIECHUU
o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3aIlHil ropoa.

KonnuecTBo rpynn M UX HamoJHAEMOCTh ONPEAEIISIIOTCS B COOTBETCTBUU C
MYHUITUTIATBHBIM 33/IaHHEM M Ha OCHOBAHWH MOJIAaHHBIX 3asBJICHUI Ha 00yueHue,
a TakkKe C YUYeTOM CaHMTApHbIX HOpM. [Iporpammer pa3pabaTbIBarOTCs
nearoraMu-TcuXoJjJoraMu, YYUTeIIMHU-1e()EeKTOIOTaMH, YUYUTEISIMU-JIOTOTIEIaMU
(manee cneumanucramu) MBY JIO TINIMC-ueHTpa caMOCTOSITENBHO C yYETOM
YPOBHSI Pa3BUTHSI U BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH OOYy4YaroIIMXCS, COLUUAIBHOTO H
WHIUBUIYAIIBHOTO 3alpoca C IEJNbl0 COXPAHEHHsI TMCUXUYECKOTO 3I0pPOBbS
oOyuaronuxcs. [Iporpammel, B TOM uwHciie, OOECIEUYUBAIOT COMPOBOKICHUE
00pa30BaTeNbHOTO TMpollecca B 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3ALMIX Topoja H
HampaBjieHbl Ha (opMUpOBaHME y OOYYAIOIIMXCS YHUBEPCAIbHBIX YUYEOHBIX
nerctuii B pamkax ®I'OC. TIporpaMmbl peacTaBisioT cOO0 KOMILJIEKC CPEJCTB
BOCIIUTAHUs, OOY4YEHUS W Pa3BUTHs, pPEATM3YEeMbIi HAa OCHOBE HMMEIOIIUXCS
pecypcoB (KaapoBBIX M MaTE€pUaIbHBIX) W OOYCJIOBIEHBI 00pa30BaTEIHHBIMU
3aIpocaMu u OTPEOHOCTIMHU oOyyJaronuxcs, POIMTENEH/3aKOHHBIX
MPEICTABUTEIICH.

[IporpammaM mipucyiia BHYTPEHHSII MOJABUKHOCTH COJEPKaHUSA 32 CUET
MOAYJBHON CTPYKTYypbl. Moaymu B pamkax I[IporpamMmbl oObeauHEHBI O0OIIEH
TEMOH, LIEJIAMHU, U MX COJIepKAaHUE YUUTHIBAET OCOOCHHOCTH LI€JIEBOM TPYIIIbI,
3anpoc U ycioBus npoBeneHus. OcBoenue monyns IIporpammsl mpeamnosaraer
OCBOEHME JaHHOU [Iporpammel.

[IporpamMbl  mpenHa3HaueHbl  JJIs1  Pa3HbBIX  BO3PACTHBIX  TPYIII:
JOIIKOJIbHUKOB, MJIQJIIUX IIKOJbHUKOB, OOYYalOlIUXCS CPEJHUX W CTapLIUX
KJIACCOB, POAMTENCH/3aKOHHBIX MPEICTABUTENCH, MEAaroroB; UMEIOT CIICAYIOIIHE



CpOKM peanu3auuu: oT 6 yacoB 10 2 jeT. B TeueHue yuyeOHOro rojga padoTaroT
TPYNIBI C HEMOCTOSHHBIM CMEHHBIM COCTaBOM OOYYArOIIMXCS O KPATKOCPOUHBIM
mMonaynsiM 10 momoiHUTENBHBIX OOIIepa3BUBAIONINX MporpamMM. B y4eOHbIN 1u1an
TAaK)K€  BKJIIOYEHbl MAaCCOBBIE  MEPONPUATHS, KOTOpPbIE  MPEAYCMOTPEHBI
JOTIOJTHUTENBHBIMHA OOIIEPA3BUBAIOIIMMH MIPOTPaMMaMHU: aKIUH, JI€JOBBIE HUIPBI,
CJIETHI 00YYaIOIIUXCSI-BOJIOHTEPOB.

['pynmbr 00yyaronxcs MOTYT OBITh PA3HOBO3PACTHBIMHU U (POPMUPYIOTCS B
CcOOTBETCTBUM ¢ TpeOoBaHusMH [Iporpammbl. UMCIEeHHBIH COCTaB TPyl TaKKe
onpenensercs [Iporpammamu.

[IporpammMaMu TMpeAyCMOTPEHBI TPYIIOBbIE M HMHAWBHUAYaJIbHBIE (POPMBI
npoBeneHus 3aHsATui. K rpynmnoBeiM hopmMam OTHOCSTCS:

- pa3BuBawIue 3aHATUA. [[pOMOIKUTENTHHOCTS B PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX
Kareropusix coctapisieT: 6 ner -30 munyt, 7-8 ner — qo 40 munyt, 8-18 ner —45
MuHYT. [leprnoguunocts 1-2 pasa B HEAEMIO.

- TPEHUHI KaK PEKOMEHJOBaHHas (opMa MPOBEACHHUS ICHUXOJIOTHYECKUX
3aHATHI ~ MPOBOAMUTCS  CO  CPEOJHMMHU M CTAPIIMMHU  IIKOJIbHUKaMU
IIPOJIOJKUTEIBHOCTBIO 3 JTHA 1O 6 4acoB.

- nenoBas urpa. KOHTUHreHT — cTapiire MKOJIbHUKHU. [[poaoKUTENbHOCTD
— 2-6 4acoB.

- axkuus.  KonTuHrentr —  oOywarommecss  J000ro  Bo3pacTa.
[TponomxurensHOCTh — 1-2 yacoB.

[Tpo10KUTENEHOCTh UHIUBUIYATBHBIX PA3BUBAIOIINX 3aHATHIA COCTABIISIET
1-5 yacos.

[IpoIOKUTENEHOCTE TIEPEMEH MEXKAY 3aHATUSAMH JUIsl OTAbIXa JeTed H
MIPOBETPUBAHUS NTOMelIeHu coctapisieT 10-15 MunyT.

B 2021-2022 yyebnom roay ruianupyetcst nposeneHue 205 y4eOHbIX TPy
c o0mel yncneHHoCThIo 3515 00yJarommx.

[IpoaomKUTEeNbHOCTh YU€OHOTO TOJa COCTaBisieT He OoJsiee 38 yueOHBIX
Heenb. YueOHblil rog HaunHaercsa ¢ 01 centsiOps 2021 rona, 3akanuuBaetcs 31
Mas 2022 rona.



I1. Vueonslii nian MBY J10 IIIIMC-uentp Ha 2021-2022 y4yeOHbIH 1o/

No HasBaHue A0nONHUTETBHOM Hasanue monyns ®.1.0. nenarora Dopma Kon-Bo Kon-Bo
/T1 o01epa3BUBAIOIIEH IPOTPaMMBbI JIOTIOJTHATETHLHOU o0OydeHus TpyTII oby4aro-
o011epa3BUBAIOLIEH HIUXCSI
MPOTPaMMBI
«Moii BbIOOp — «HaBbiku BopobOnera A.B. TpyTIoBas 8 120
1. OTBETCTBEHHOCTb» OTBETCTBEHHOTO Epemuna E.A.
MIOBEACHUS Uepnena A.C.
«Mp1 u Ceru: BopoOnera A.B. rpynmoBas 4 60
0e301macHOCTh B Epemuna E.A.
WnTepuere» Yepnena A.C.
«Mos npodeccusi» Kamadyrnunosa | rpymnmoBas 10 150
101
«O0X0omM OCTpBIC l'onoBuanckas TpymIoBas 4 50
YTIIBD» JLA.
«CtapTyeM BMecTe» l'onoBuaHckas rpynmnoBas 1 10
JLA.
Axyuu Epemuna E.A. epynnogas 2 40
Bcero 29 430
2. «ITpaBo obITH! 51 U npyrue» «be3onacHocTh [akmraesa C.O. rpymnmnoBas 6 90
HOAPOCTKOB U
3/I0POBBIE
OTHOUICHUSI»
«IIpaBa, obsi3anHocTH | Ilakmaesa C.O. rpynmnoBas 2 50
U TTOCIIEICTBHS
MOCTYIIKOBY
«B3aumoeficTBOBaTH [Makmaera C.O. rpymmnoBas 2 30
CO B3POCIIBIMU: 5
Mory!»
Axyuu Haxwaesa C.O. 2pynnosas 10 200
Bcero 20 370
3. «CKopo 3K3aMeHbI» «CKopo 3K3aMEHBI» [Takmaesa C.O. rpynmnoBas 13 195
«YcTaHOBKa Ha Tuxonosa M.A. rpynmnoBas 1 15
ycrex»
Bcero 14 210
4. | «Brapmonuu ¢ MUpoM U co0oii» | «Mup HauMHAETCS C Heperuna JI.A. rpynmnoBas 20 300

MCHS»

ITakmaesa C.O.




«Ypoku 100pOThI U Hepertuna JI.A. rpyIImoBas 2 30
YBaKCHUSD TuxonoBa M.A.
«TonepanTHOCTB — Heperuna JLA. rpymnmnoBas 2 30
MyTh K [Takmaesa C.O.
B3aUMOIIOHUMAHHUION
Axyuu Hepemuna JI1.4 epynnosas 20 300
Tuxonosa M.A.
Bcero 44 660
«Y4uMcs yOpaBiasTh co00iD» «'mmHacTHKa Tuxonora M.A. rpynmnoBas 10 150
YYBCTBY»
«®Panrazepbi» Heperuna JILA. rpymnmnoBas 10 150
Axyuu Hepemuna JI.A epynnosast 16 300
Tuxonosa M.A.
Bcero 36 600
«lIxoabpHast MeqHALH» «Ha mar Bnepeamn» [Makmraesa C.O. rpyImnoBas 3 45
BopoOseBa A.B.
UYepnena A.C.
Cnem meouamopos bopucosa JILU. epynnogas 4 240
Epewuna E.A.
Bcero 7 285
«['oBOPHM NPAaBHIBHO» AJIOIT 1 n 2 rona Kangnosa 10.B. rpynmnoBas 4 40
o0yueHus 3aboruna M.B.
Kpacka A.B.
Otexuna A.C.
Tpetbsikoa U.B.
Bcero 4 40
«51 1 Mou poauTeIN» «Ixona byt H.H. WHIUBUya 9 110
3aMeIaroInX TbHAS
poautenen
Peanusanus Ampemona E.A. WHIUBUIYa 12 360
VHJUBUyaJIbHO- byt H.I. JIbHAsA
OPUEHTUPOBAHHBIX BopoOneBa A.B.
MapuIpyToB T'osioBuanckas
JLA.
EpemunaE.A.
KamadytauHosa
I0.1.

Heperuna JI.A.




ITaxmraesa C.O.

ITamanoBa A.K.

Tuxonosa M.A.
Yuctakosa E.B.

UYepnena A.C.
Bcero 21 470
«MeToanyeckoe CONPOBOKIAEHUE MO byt H.W. rpynIoBas 1 35
neaaroroB-ncuxooros OO» «CoBepIIeHCTBOBaHH
€ paboThI IICUXO0JI0Ta
JdOV»
MO [TammanoBa A.JK. | rpymnmoBas 1 40
«IIpodeccronanpHOe
CaMOCOBEPIICHCTBOBA
HHUE»
MO Kpacka E.B. TpymIoBas 1 50
«IIpodeccronanbpHoe
CaMOCOBEPIICHCTBOBA
HUE JIOTOIEI0B,
JehEKTOIOTOBY
MO byt H.H. rpymnmoBas 1 15
«ArtTecTyromuecs
ncuxosoru OO»
MO «KpunzucHas Epemuna E.A. TpynIoBas 1 7
ciryx0a lonoBuaHckas
JLA.
MO «llIkonsHas Bopucosa JI.H. TpynIoBas 1 38
MeTuaIus) Epemuna E.A.
MO «CIIIIICy» [TammanoBa AJK. | rpymnmoBas 1 40
«Opranu3aioHHo- rpynmnoBas 1 70
TemMatuieckas pabora 3 20
nicuxosnora OOy
«HauBuayabHBIC Byt H.W. WHIMBHya 6 80
KOHCYJIbTALUU IS EpemunaE.A. JIbHAsA
ncuxosioro OO» Heperuna JLA.
[Takmaesa C.O.
[TammanoBa A. K.
Tuxonosa M.A.
TBopueckas rpynna Epemuna E.A. rpynmnoBas 1 30




«Jletn u CeTmy

TBopueckas rpymma Hepertuna JILA. TpyIIoBas 1 30
«Menuanus 8 IOY» Tuxonosa M.A.
TBopueckas rpynmna [Takmaesa C.O. rpynmnoBas 1 20
«IIpaBo OBITE»
Bcero 20 150
10. «Yuurteanb (BOCINTATE]b) H CeMuHapbl Epemuna E.A. rpymmoBas 10 300
nejparoruyeckas POIIUTEIIECKHE [Mamanosa A. K.
3¢ PheKTHBHOCTDY coOpaHus [Takmraesa C.O.
Tuxonosa M.A.
Bcero 10 300
HTroro 205 3515




Ipuioxenue

K yueOHomy miiany MBY 1O IIIIMC-uentp Ha 2021-2022 y4eOHbIii 1o

Ne IIporpamma Ha3anue Monynst 1ONOJHUTENBHON Yacol
n/ 0011e00pa3oBaTenbHOI (001Iepa3BUBAKOLICH) TPOTPAMMBI
n
1. «Moii BbIOOp — «HaBBIKM OTBETCTBEHHOTO ITOBEICHUSDY 18
OTBETCTBEHHOCTH) «Ms1 u Cetn: 6e3omacHOCTh B MIHTEpHETE) 18
«Most mpodeccusiy 9
«O06X0IUM OCTpPBIE YTIBI» 10
«Craptyem BMecTe»
Axyuu 2
2. «IIpaBo 6bITB! S 1 «be30macHOCTh MOAPOCTKOB M 3/I0POBBIC OTHOMICHUS 18
Apyrue» P.3.«IIpaBa, 00s13aHHOCTH U TOCJIEACTBUS MOCTYNKOBY 6
«B3anmMoeicTBOBaTh CO B3POCIBIMH: 51 MOTY !» 18
Axyuu: 2 no 2u.
- IIpasa xasxcoomy nyscuwt! Ilpasa kascoomy easxcHul!
- [Ipasa, obs3anHocmuy, nociedcmsus ROCMynKay
3. «CKopo 3K3aMeHbI» «CKopo 3K3aMEHBI» 18
«YcTaHOBKA Ha yCIIEX» 9
4. | «B rapmonuu ¢ MupoM u | «Mup HaUMHAETCS C MEHS» 12
€000ii» «YpoKu T0OPOTHI U YBAXKESHHSDY 10
«TonepaHTHOCTh — MYTh K B3aMMOIIOHUMAHHUIO 6
Axyuu: 8 no 2u.
-«Ilogapu panocts Onr3KOMY»
-«BBITh MUTIOCEPIHBIM MOXKET KaXKIIbLiD»
-«Crienure aenaTh 100po»
-«31paBCTBYH, Apyr!»
-«MBI - Ipy3bsl IPUPOIBD)
-« AHTEN-100pBIA MOW XPaHHUTEIIb»
-«Kak cuactbe B CEMBIO PHIILIO»
-«MBbI B OTBETE 3a TeX, KOT0 MPHPYUHIII
5. «Y4umcst ynpasJisiTh «I'MMHacTHKa 9YBCTBY» 5
co00ii» «®DanTazeps» &)
Axyuu: 5 no 2u.
-«Mamouka JirooumMast Mos»
-«51 BBIOMparO 310pOBHEN
-«JIroOUMBIH TOPOI»
-« anepes NecOYHBIX KapTUHY
-«3Haellb JIU Thl CBOM TOPOI»
6. | «llxoabHast menuanust» | Tpenunr «Ha mar Bnepenn» 18
Crem meduamopos 4 no 2u.
7. | «l'oBopum mpaBuiabHo» | AJIOII 1 u 2 rona oOydueHust (TpyNIoOBbIE 3aHATHS) 160
WHauBuyallbHBIE 3aHATHS 216
8. | «Yunrean(Bocnurarenb) | CeMuHAPHI 24. Ha |
U Telaroruyeckas Ponmurennckue coopanus MEpOTIPH
3¢ peKTHBHOCTD) ATUE
9. «51 u Mmou poauTeaTU» «I1Ixona 3aMenaroImuX PoANTENEH»
Peanu3zanust ”HANBUAYATLHO-OPUEHTHPOBAHHBIX
MapuIpyToB (MOOyaU).
-«Onpeodenenue npobremvly 5
- Obyuarowuecs, CKIOHHBIX K HeBPOMUYECKUM PEaKyusim 17
«A mozy!»
- Obyuarowuecs ¢ pucKom CyuyuodaibHo2o u
aymoazpeccugrno2o nogedenus «byoem scumo!» 17
-Obyuaiowuecs ¢ HapyueHuem nogeodeHuUs, azpecCusHbIM
nogedenuem « Ceemoghop 0obpay 17




- Obyuaiowuecs ¢ OB3 « Omxpoimbiili mMup» 17
- Obyuarowguecs ¢ npodoremamu 8 obweruu « A xopowuil, 17
Mol XOPOUWIULLY
- «IIpogheccuonanvroe camoonpedeneruey 9
-Mooynv 015t cembu « Yuumest 83aumo0eticmeosamn » 17
Mooynw ons pooumeneii « Cexpempt 60CNUmMaHusi» 31
Mooynw 015 podumeneii « 3amewaroujue pooumenuy 5
«MeToguueckoe MO «CoBeprieHcTBOBaHHE padoTH icuxosora JJOY» 18
COIPOBOK/IEHHE MO «IIpodheccnoHanbHOE CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUE) 18
1eJaroroB-rmcuxoJoroB | MO «Arrecryromuecs ncuxoaoru OO» 18
OO0O» MO «IIpodeccuoHanbHOE CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHIE 18
JIOTOTENIOB U IS EKTOIOTOBY
MO «KpuszucHas ciyx0a» 18
MO «IIIxonpHass MeguaIys» 18
MO CIIIIC 18
TBopueckas rpymma «Jletn u Cetm» 18
TBopueckas rpynmna «Meauanus B JIOY 8
TBopueckas rpynmna «[IpaBo ObITE» 8
«Opranu3anroHHO-TEMaTHUECKas paboTa mcuxoora 28
OO»
«HauBuAyalibHbIe KOHCYJbTAIMHU 111 icuxosioroB OO» | 80 no 2u.




